{Diaper rash)

Dermatitis del parial

l.a mayoria de los bebés sufren en algen momento de dermatitis del panal,
pero por lo ganeral no es atgo serfo. Continde leyendo para saber cudles son
ias causas de la dermatitis del pafial y como debe Iralarse.

iQué es la dermatitis del pafial?

Se liama asi a cualquier erupcion de 1a piel que se desarrolla dentre de la
zona del pafal. En los casos ieves la piel solo se enrojece. En casos mas
severos, pueden presantarse heridas abiertas y dolorosas. Usualmente
aparecen alrededor e 1a ingle y por dentro de fos pliegues de los muslos y
ias nalgas. Los casos laves mejoran luego de 3 a 4 dias de tratamiento.

iQue la causa?

A través de los afios se le ha echado la culpa a muchas casas, como la

salida de los dientes, la dista y 1a presencia de amonio en fa crina. Sin

embargo, ahora creamos que ta dermalilis del pafal se debe a una de fas

siguienles causas:

¢ Demasiada humedad

e Friccicn constanle

¢ (Crandoe la oring, las deposicienes ¢ ambos estén en contacto can 1a piel
por tiempo prolongado

# infeccion por hongos

« Infeccion por hacterias

= Reaccion alérgica a los materiales del panal

Si 1a piel permarece himada por mucho liempo, comienza a partirse.
Cuando la piel himada es sujela a friccion, también &5 mas propansa

a dafarse. La humedad de un pafial sucio puede maltratar la piel de su
bebé y hacerla més susceplible al rozamiento. Cuando eslo sucede, puede
desarrollarse 1a dermatitis del pafial,

Mas de la milad de los bebés entre los 4 y los 15 meses de edad
cdesarrollan dermalitis del pafial por lo menos ura vez en un fapso de dos
meses. La dermatitis del padal es mds frecuente cuando:

» Flhehé es mayorcilo, parlicularmente entre los 8 y 10 meses de edad.

e No se le mantiene limpio y sequito.

o [efeca con frecuencia, espaecialmente cuando las deposiciones
permanecen foda ia noche en el paial.

+ Comienza a comer alimentos salidos,

o [sla fomando antibidtices o es amamantado por una madre que esla
tomando anlibioticos.

Cudando Hamar al pediatra

Hay ocasicnes en que la dermatilis del pafial requiere alencion médica. Hable

con su pediatra si;

o |adermatilis parece no curarse o empeora luego de 2 a 3 dias de
tratamiento (Vea s Qué puedo hacer st mi bebé tiene dermalilis del panal?™)

» |a dermaliis incluye ampoltas ¢ heridas con pus.

»  Su bebé esta fomando un antibiolico y presenta una erupsion rojiza
Brillante con manchas roias en los bordes. Esto tal vez sea una infeccion
por hengos.

o Su hebé tiene fiebre ademas de las lesiones en la piel.

* | adermatilis es muy dolorosa. Su bebé pedria tener una condicion llamada
celulitis,

iQué puedo hacer si mi bebé tiene
dermatitis del paial?

Si su bebé presenta este problema {y para prevendr futuras apariciones de
fa dermatitis), es importante que mantenga ¢l drea lo més limpia y seca
posible. Cambie: los pafiales mojados o sucios inmedialamente, lo que ayuda
a reducir la humedad en fa pigl.

= Con suavidad, limpie el &rea del panal con agua y un pafito suave. Use
agua y jabdn solo cuando no pueda desprender [a malteria fecal con
facilidad. Si la erupcion es severa, use una hotella con la que pueda
lzrizar un chorro de agua v asi limpiar y enjuagar el drea sin friccionar,

» Dé palmadiias suaves al secar, no frote, Permita que el drea se seque
completamente al aire.

« Aplique una capa gruesa de pomada protectora o crema {como [as que
conlienen dxido de zinc o petrolatos), Estos ungiientos son generalmente
pastosos y densos y no los liene que quitar por completo al siguiente
cambio de paiial, Recuerde que al frotar o friccionar con fuerza lo anico
que logrard es danar ain mas {a piel del bebé.

¢ Evite el uso de paftitos himedos que sequen fa piel. Ef alcohol o periume
que centienen muchos de estos productes pod:an irritar ain mds la piel
del bebé.

= No coloque los pafiales muy aprelados, especialmente durante la noche.
Manténgalos sueltos a fin de que las partes himgdas o sucias con
deposiciones no restrieguen la picl.

e Use cremas con esteroides salo si st pedialra las recomicnda. Estas casi
nunca sen necesarias v pueden ser dafinas.

« (Consuite al pedialra si ias lesiones
— Tienen ampollas o pus.

— No desparecen enun lapso de 2 a 3 dias,
— Empeoran.



iQﬂé tipO de paﬁal es el més recomend ab[e? m}d_c-t;er:‘l u&‘:@: 13 infomiacion am:e_n:‘m en esL? pgbhcacs‘c‘m amanera dé substitucidn del cyid:m )
micdico y consejo de su pediatra. Podra heher variagiones en ef ratamiento, {as cuakes su pediatra podns
Los pafiales estdn hechos ya sea de tela o de materiales desechables. Los fecemendarn, e base a ks hechos v circunstancias individuzies
ce lela pueden lavarse cuando se ensucian y luego volverse a usar. Los
desechables se botan luego de cada uso. S
En caso de que no quiera lavar los pafales de tela en casa, puede contratar . De parte de su médico
un servicio que lo haga. Si usted los lava en casa, deberd poner en remejc 5
los que eslén muy sucios. Mantenga y lave los pafiales sucios aparte del
resto de fa ropa. Para cada lavado, use agua caliente y enjuague dos veces.
No emplee suavizantes de repa ni productos antiestéticos en los pafales, ya
que éslos pueden causar dermalitis en pieles sensibles.
Algunas investigaciones sugieren que la dermalilis del panal es menos
comun entra los bebés que usan pafales desechables. Sin embargo, més
importante que i tipo de pafial que se use es la frecuencia con que s¢
cambien. Ya sea que use pafiales de tela, descchables o ambos, cdmbielos
cada vez que sea necesario para mantengr a su bebé impio, secoy
saludabie.

Recuerde: nunca deje a su bebeé solo en la mesa en que o cambia ni
en oira superficie que esté elevada def piso. Hasta un recién nacido
puede vollearse sibitemente y caer af suglo.
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