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La bronquiolitis
y su hijo pequeno
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(Bronchiolitis and Your Young Child)

L.a bronguiolitis es una enfermedad respiratoria que es comiin en bebés
de pocos meses de edad. Uno de los sintomas es fa dificultad para
respirar, lo que puede atemerizar tanto a los padres coma al nifio.
Contintie leyendo para informarse sobre la bronquiclifis, sus causas,
signos y sintomas, su ratamiento, asf como algunas medidas para
saber como preveniria.

{Qué es la bronquiolitis?

La bronquiolitis es una infeccion que inflama los pequeiios conductos
respiratorios de los putmones {bronquiolos). Esta inflamacion cbstruye
el paso del aire a través de los pulmones dificultando la respiracion.
Es mas comun en los lactantes debido a que sus vias aéreas son mas
pequefias y se bloquean con mayor facilidad. La bronquiolitis no es lo
mismo que [a bronquitis, que es una infeccion de las vias aéreas mas
grandes y cenfrales que suele afectar primordialmente a los adulios.

Bronguio

iQué provoca la bronquiolitis?
Existen varios virus que pueden causar la branquiolitis. Entre los meses
de octubre y marzo, el virus sincitial respiratorio (RSV, por sus siglas en

inglés) es probablemente la causa mas comun de la enfermedad. También

hay otros virus que pueden provocarla.

Los lactantes que se conlagian del virus sincitiat respiratorio son
Jos mds propensus a conbraer a bronquiolitis. La mayoria de los adultos
v niftos que contraen la infeccién por RSV sdlo tienen sintomas de
resfriado,mientras que otros pueden tener sibifancias y dificultades
respiratorias. El virus sincitial respiratorio se fransmite a través del
contacto con la mucosidad o saliva de una persona infectada. A menudo
se disemina dentro de un mismo hogar y en los centros de cuidado
infantil. (Vea " ;Como prevemir que su bebé contraiga brenquiolitis?"}

iCuales son los signos y sintomas de la bronquiolitis?

La bronquiolitis susle comenzar con los signos caracterislicos de un
resfriado, tales como fluido nasal, tos leve y fiebre, Despues de uno o
dos dias, 1a tos puede empeorar y el pequefio comenzara a respirar mas
de prisa. Los siguientes signos podrian indicar que el nifio tiene dificultad
para respirar:

¢ Se le pueden dilatar las fosas nasales y contraer los miisculos
intercostales a medida que se esfuerza por hacer circular el aire
en sus puimones.

¢ Al respirar, es posible que haga un grufiido y tensione los misculos
del abdomen.

¢ Emitirt un silbido agudo, lamado sibilancia, cada vez que exhale,

» Fsposible que le cueste trabajo tomar fiquides, ya que e es dificil
succionar y tragar.

+ Sile esta costando muche trabajo respirar, es posible gue note un tinte
azulado alrededor de sus labios y de las puntas de los dedos. Esto
indica que las vias aéreas del nifio estan tan obstruidas que no le esta
llegando suficiente oxigeno a la sangre.

Si su bebé muestra cualquiera de estos signos de dificultad respiratoria,
lfame al pediatra.

Es posible que al no poder ingerir suficientes liquidos, el nifio se
deshidrate. Liame al pediatra sf su bebé presenta cualquiera de los
siguientes signes de deshidratacion:

e Bebe menos de o normat

e Tiene la boca seca

« lora sin lagrimas

= (rina con menos frecuencia de lo normal

La hronquiolitis puede causar enfermedades mas severas en ninos
gue tienen una enfermedad cronica. Si cree que su hijo tiene bronquiolitis
y sabe que padece de alguna de las siguientes afecciones, Hame al pediatra:
= Fibrosis quistica
» Enfermedad cardiaca congénita
« Enfermedad pulmanar crénica (propia de algunos bebeés que

estuvieron en respiradores cuando estaban recién nacidos)

« Deficiencia inmunoldgica {como el Sindrome de Inmunodeficiencia

Adqguirida, [SIDAD
« Transplante de drganos o de médula osea
* Un cancer para el cual esta recibiendo quimioterapia



iSe puede tratar la bronquiolitis en casa?

No existe un tratamiento especifico para el virus sincitial respiratorio

L 0tros virus que causan la bronguioliis. Los antibidticos no son efectivos
ya que éstos sirven para fratar enfermedades provocadas por bacterias

¥y 1o por virus. Sin embargoe, usted puede tratar de aliviar los sintomas

de su hijo.

Para aliviar la congestion nasal

¢ Diluya la mucosidad usando golas nasales de solucién salina
recomendadas por su pediatra, Nunca use gotas nasales que
contengan cualguier tipo de medicamento sin receta médica.

» Despeie la nariz del bebé con una perilia succionadora. Primero
apriete |a perilla e introduzea con delicadeza {a punta de goma en
una de las fosas nasales del nifio, soltando lentamente la perilla.
Esta succidn sacara la mucosidad que le esta tapando la nariz.
Este procedimiento es més efectivo si el bebé tiene menos de
seis meses de edad.

Para aliviar la fiebre

» Déle acetaminofén al bebé. (Siga 1a dosis recomendada para la edad
de su hijo.) No [e dé aspirina puesto que éste medicamento ha estado
asociado al sindrome de Reye, una enfermedad que afecta el higado
y el cerebro, Consulte con el pediatra antes de darle a su hijo cualquier
otra medicina contra el resfriado.

Para prevenir la deshidratacion

+ (ercidrese de que su bebé tome muchos liquidos. Es posible que el
nifio prefiera liguidos claros a ia leche matema o de formula. Quizds
coma con mas lentitud o pierda el apetito debido a la dificultad para
respirar.

i{Como tratara el pediatra la bronquiotitis?

Si su bebé esta teniendo problemas respiratorios entre leves y moderados,
¢! pediatra podria indicar el uso de medicamentos que abran las vias
respiratorias. Esto podria ser efectivo en ciertos casos.

Algunos nifios que padecen de bronquiolifis necesitardn ser atendidos
en un hospital debido a los problemas respiratorics ¢ a 1a deshidratacidn.
Es posible que la dificultad respiratoria requiera el uso de oxigeno y
medicamentos. La deshidratacion se trata con una dieta especial de
liquidos o fluidos intravenosos (IV, por sus siglas en inglés).

En casos infrequentes, cuando el framiento no da resuttado, el bebé
podria necesitar ser conectado a un aparate de respiracion artificial. Este
tratamiento es normalmente temporario y se usa solamente hasta que se
aclare la infeccicn,
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i{Como puede prevenir que su bebé contraiga

bronquiolitis?

Aunque no hay un moedo de prevenir el virus sincitial respiratorio y la

bronquiolitis, hay algunas medidas que se pueden tomar para impedir la

difusidn de la infeccion, tales como 1as siguientes:

¢ (ercidrese de que todos se javen las manos antes de tocar a su bebé.

¢ Mantenga al bebé alejado de cualquier persona que fenga un
resfriado, fiebre o fluido nasal.

= Evite compartir utensilios de comer y vasos con cualquiera que tenga
un resfriado, fiebre o fluido nasal.

Si tiene preguntas acerca del tratamiento para la bronquiolitis, lame
a su pediatra.

o

Mé
]

: De parte de su médico

ST

P ST

R R

5

[

No deberd usarse fa informacion comtenida en esta publicacion 2 manera de substitucion dei cuidado
miédico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones en & irstamiento, las cuales su pediatra podria
recomendar, en base a fos heches y circunstancias individuzles.

Lz Academia Americana de Pediatria es una organizacidn de mas de 50,000 pediatras de cuidade pmaric, subespecialistas pediiinices
y esperialistas quinirgicas de podiatria dedicados a la sajud, segurdad y bienestar de los infantes, nifios, adolescentes y adultos fivenes.
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